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LICENCIADO EN MEDICINA

Tema 1.- Reanimacién Cardiopulmonar: Protocolo de actuacion, tratamiento y forma de realizaciéon de
una RCP basica y avanzada con o sin ayuda sanitaria, dentro del desarrollo de una consulta de atencidon
primaria.

Tema 2.- Shock: Pauta de actuacién ante el paciente con Shock. Tipos, criterios de diagnésticos y
tratamiento.

Tema 3.- Crisis y emergencia hipertensiva: Diagnéstico. Exploraciones complementarias en la consulta,
criterios de actuacion, evacuacion o tratamiento de la crisis.

Tema 4.- Patologia inducida por el calor: Factores predisponentes. Principales tipos de patologia por
calor. Exploraciones complementarias. Tratamiento y valoracion del proceso ante las complicaciones.

Tema 5.- Electrocardiografia: Concepto de trazado, electrocardiografia en atencién primaria. Actividad
eléctrica normal del corazon y sus desviaciones estandar. Interpretacion basica de un ECG.

Tema 6.- Manejo del dolor toracico agudo: Etiologia. Diagnoéstico. Historia clinica. Exploracion fisica.
Caracteristicas del dolor. Exploraciones complementarias en atencion primaria. Protocolo de actuacion y
valoracién de evacuacion.

Tema 7.- Trastornos de la personalidad: Trastorno paranoide, afectivo, explosivo, compulsivo, histérico,
esquizoide, asténico y antisocial.

Tema 8.- Actitud ante el paciente agitado y ante un paciente con intento de suicidio: Evaluacion y
abordaje del paciente, control de la conducta, examen del paciente, actitud del personal sanitario.

Tema 9.- Neurosis: Formas clinicas de neurosis. Estados de ansiedad y angustia. Neurosis fobicas.
Trastornos obsesivo-compulsivos. Depresion neurética.

Tema 10.- Psicosis: Esquizofrénicas. Paranoides. Depresiones y psicosis maniaco-depresivas.

Temall.- Principales toxicomanias: Dependencia de opiaceos, barbitlricos, cocaina y sustancias de
sintesis de disefio. Deteccion.

Tema 12.- Bases de la terapéutica antiinfecciosa: Clasificacion de los mismos.

Tema 13.- Hepatitis aguda: Virologia y Etiologia. Epidemiologia. Clinica y datos de laboratorio. Bases de
tratamiento.

Tema 14.- Radiologia convencional y sus métodos: Como estudiar una radiografia convencional. Andlisis
de la imagen fisica. Analisis racional. Contraste con la informacion clinica. Juicio diagnéstico y criterios de
evaluacion.

Tema 15.- Aspectos técnicos de la radiografia de térax: Criterios para la valoracion de una placa de térax.
Exposicion. Respiracion. Posicion del paciente. Interpretacion y presuncion de un juicio diagndstico.

Tema 16.- Conceptos fundamentales en dosimetria: Tasa de exposicion y dosis. Dosis absorbida y
equivalente. Dosimetria personal y sus normas. Normas de proteccion. Medidas de proteccion
radiogréfica. Dosis maxima admisible (DMA). Riesgos y efectos de las radiaciones ionizantes.

Tema 17.- Exploracion e interpretacion de las alteraciones respiratorias: Espirometria y volimenes
pulmonares. Exploracion de la capacidad ventilatoria. Interpretacién de una espirometria. Clasificacion de
las alteraciones patoldgicas de la capacidad ventilatoria.

Tema 18.- Enfermedades pulmonares profesionales: Por inhalacién de polvos, gases, humos y sustancias
téxicas. Clinica, diagnostico y tratamiento.

Tema 19.- El examen audiométrico: El examen audiométrico y su grafica clinica. Obtencion de una
audiometria y su interpretacion de la via aérea y 6sea. Rinne y Weber Hipoacusias profesionales.

Tema 20.- Hiperplasia benigna de préstata: Clinica, Diagndstico y Tratamiento. Prevencion.
Tema 21.- Neoplasias de mama: Clinica, Diagnéstico y Tratamiento. Prevencion.

Tema 22.- Hipertension arterial: Clinica, diagndéstico, exploracion y repercusiones organicas. Manejo del
paciente hipertenso en la medicina asistencial y preventiva. Tratamiento farmacolégico. Efectos
secundarios de los mismos.

Tema 23.- Diabetes: Tipos, clinica, exploracion y repercusiones organicas. Exploraciones
complementarias. Elaboracion de dietas, tratamientos y control de enfermedades.

Tema 24.- Dislipemias: Diagnostico, control y tratamiento de las dislipemias con o sin obesidad asociada.

Tema 25.- Obesidad y Tabaquismo: Factores de riesgo e intervencion en su control. Grupos de riesgos



Tema 26.- Tuberculosis: Estudio, diagndstico, control epidemiolégico, tratamiento y control de la
tuberculosis en todas sus formas y presentaciones.

Tema 27.- Biometria: Somatometrias, indices biométricos y test cardiovasculares. Alteraciones y
desviaciones. biométricas.

Tema 28.- Nutricién y alimentacién: Estudio conceptual y metodologia de los alimentos macronutrientes
(proteinas, glucidos y lipidos), micronutrientes (vitaminas y minerales). Alimentos proteicos, energéticos y
reguladores.

Tema 29.- Factores de riesgo de las enfermedades cardiovasculares: Deteccién y buUsqueda de
hipertensos, diabéticos y otros grupos de riesgo elevado. Medidas higiénico-dietéticas.

Tema 30.- Métodos epidemiolégicos y estudios bioestadisticos en Medicina: Conocimientos basicos de
los estudios y controles estadisticos en Medicina.

Tema 31.- Educacién y promocion de la Salud: Proceso de planificaciéon de programas, control de
enfermedades con una mayor incidencia. Técnicas individuales, grupales y comunitarias de una mejor
optimizacion de la salud.

Tema 32.- Medicina Legal: Conocimientos de las actuaciones medicolegal. Pruebas juridicas. Informe
medicolegal. Actuaciones médicas al amparo de la asistencia a detenidos o heridos,

Tema 33.- Legislacion sanitaria en la Guardia Civil: Legislacion de aplicacion en el ambito sanitario en el
Cuerpo. Ordenes y Circulares de la Guardia Civil de aplicacion en el Servicio de Asistencia Sanitaria.

Tema 34.- Métodos de control del absentismo laboral: Planificacion y base legal en la actuacion del
control y vigilancia de la incapacidad laboral transitoria.

Tema 35.- Procedimiento de tramitacion de los expedientes de incapacidad psicofisica: Cuadro médico y
coeficientes a aplicar. Estudio de los cuadros vigentes en el ambito de aplicacion de los miembros de la
Guardia Civil, propuesta, peticion y juntas médicas.

Tema 36.- Seleccidn de personal para ingreso en la Guardia Civil: Cuadro médico de aplicacién. Pruebas
de diagndstico que se realizan e interpretacion de las mismas.

Tema 37.- Vacunas en los adultos y sus posteriores revacunaciones: Calendario vacunal en los adultos y
vacunaciones recomendadas y obligatorias en los viajes al extranjero, especialmente en misiones de Paz.

Tema 38.- Arritmias cardiacas: Diagnostico. Exploraciones complementarias en la consulta de Atencion
Primaria. Criterios de actuacion. Causas mas frecuentes de las arritmias.

Tema 39.- Cardiopatia isquémica | (angor): Clinica, factores de riesgos y a tener en cuenta. Exploracion
factores de riesgos y a tener en cuenta. Exploracion fisica y complementarias. Clasificacién clinica de la
angina. Forma de evolucion y presentacion. Farmacos mas utilizados.

Tema 40.- Cardiopatia isquémica Il (infarto agudo de miocardio): Diagnéstico. Clinica. Forma atipica y
asintomatica. Exploracion fisica. ECG y sus alteraciones tipicas. Datos de laboratorio y radiografias.
Diagndstico diferencial.

Tema 41.- Actitud de urgencia ante una hemoptisis y su diagnéstico: Evaluacién de la gravedad.
Diagndstico diferencial. Protocolo y métodos de actuacion. Etiologia y Tratamiento.

Tema 42- Crisis asmética: Actitud diagnéstica. Criterios de gravedad. Clinica, medidas generales y
valoracién de respuesta o evacuacion.

Tema 43.- Neumonias extrahospitalarias: Clinica. Exploraciéon fisica y complementarias. Criterios de
actuacion y tratamiento en base al diagnéstico.

Tema 44.- Coma. Concepto y grados: Patogenia. Clasificacion etiolégica. Valoracion del paciente en
coma y valoracion de las diferentes respuestas pupilar, respiratoria, motora y sensitiva.

Tema 45.- Crisis convulsivas: Actitud ante un paciente con crisis convulsivas. Crisis parciales o focales.
Generalizadas, ausencias, mioclénicas, ténicas, clénicas y tonicoclonicas. Atdnicas. Protocolos de
actuacion en la consulta de atencién primaria.

Tema 46.- Cefaleas. Clasificacion: Diagnostico. Exploracion sistémica y tratamiento en atencion primaria.

Tema 47.- Vértigo: Clinica. Clasificacion. Diagnéstico. Exploracion fisica y complementaria. Diagnostico
diferencial. Tratamiento.

Tema 48.- Pancreatitis aguda: Clinica. Exploracion fisica. Pruebas de diagnéstico y complementarias.
Tratamiento.

Tema 49.- Gastroenteritis aguda: Clasificacion. Pruebas de diagnostico y complementarias. Diagnostico
diferencial. Tratamiento y medidas higiénico sanitarias a tomar si proceden.



Tema 50.- Lumbalgia aguda. Lumbociatica: Historia clinica. Exploracion fisica. Exploraciones
complementarias. Criterios de evaluacién y tratamiento. Hernia discal, clinica, diagnéstico, pruebas
complementarias y tratamiento.

Tema 51.- Manejo del paciente politraumatizado: Clasificacién diagnéstica. Diagndstico de prioridades.
Exploraciones complementarias y Tratamiento.

Tema 52.- Traumatismo Craneoencefalico: Clasificacion segun la OMS. Complicaciones TCE (hemorragia
meningea, hematoma intraparenquimatoso). Historia clinica. Método y protocolo de actuacion.

Tema 53.- Traumatismos genitourinarios: Traumatismo renal, clinica, exploracién fisica y
complementarias. Traumatismo ureteral, vesical, uretral, del peno y escroto. Actitud terapéutica.

Tema 54.- Manejo urgente de las quemaduras: Grados de las quemaduras. Célculo de la extension.
Gravedad. Criterios de tratamiento inminente, protocolos de actuacion y evacuacion.

Tema 55.- Intoxicaciones agudas: Actitud diagndstica y medidas generales. Exploracion fisica y
complementaria. Criterios de evacuacion o tratamiento inicial del paciente intoxicado. Medidas de apoyo y
soporte inmediato. Tratamiento especifico.

Tema 56.- Crisis renoureteral: Actitud diagndstica y terapéutica. Criterios de diagndstico. Exploraciones
complementarias. Criterios de evacuacion, tratamiento y diagndstico.

Tema 57.- Infecciones urinarias: Cistitis, prostatitis y pielonefritis aguda. | Clinica. Diagnadstico.
Exploraciones fisica y complementarias. Tratamiento.

Tema 58.- Trombosis venosa: Clinica. Complicaciones y tratamiento del sindrome varicoso.

Tema 59.- Sindrome febril: Actitud diagnéstica y protocolos de actuacion para el diagnostico. Exploracion
fisica y complementarias. Tratamiento sintomatico, general y especifico.

Tema 60.- Monoartritis agudas: Presentacion clinica. Etiologia. Actitud diagndéstica. Exploracion fisica y
complementaria. Pruebas diagndsticas. Tratamiento y medidas especificas.

Tema 61.- Sindrome meningeo: Etiologia. Actitud diagnostica. Clinica. Exploracion fisica y
complementaria. Diagndstico diferencial y valoracion de evacuacion inmediata o tratamiento del
diagndstico. Meningitis agudas.

Tema 62.- Dolor abdominal agudo: Manejo del paciente y actitud diagnostica. Etiologia. Sistemética de
actuacioén y diagnéstico de presuncion ante la evacuacién urgente.

Tema 63.- Fracturas en general: Clinica. Exploracion fisica y complementaria. Valoracion del tratamiento y
métodos terapéuticos.

Tema 64.- Luxaciones en general: Etiologia. Clinica. Diagndéstico y tratamiento.

Tema 65.- Distensiones ligamentosas: Etiologia de los esguinces en general. Valoracién clinica.
Diagndstico. Exploracion fisica y complementaria. Tratamiento.

Tema 66.- Heridas en general y por arma de fuego: Clasificacion. Clinica y hallazgos de valoracion
diagndstica. Tratamiento sintomatico, reparador y general de estabilizacion del paciente.

Tema 67.- Enfermedades de transmision sexual: Sifilis._Uretritis gonocécica y no gonocécica. Herpes
genital. Clinica, diagndstico y tratamiento.

Tema 68.- Enfermedades producidas por hongos: Micosis en general. Clinica, diagnéstico y tratamiento.

Tema 69.- Enfermedades del estbmago y del duodeno: Principales sindromes gastroduodenales. Ulcera.
Gastritis, tumores benignos y malignos.

Tema 70.- Trastornos de la motilidad intestinal: Estrefiimiento, sindrome del intestino irritable y
diverticulosis.

Tema 71.- Infecciones del aparato respiratorio: Bronquitis aguda y Neumonias.

Tema 72.- Dolor raquideo: Etiologia. Clinica. Clinica. Exploracion fisica y complementaria de los dolores
cervicales y dorsales.

Tema 73.- Enfermedades del sisTema eritrocitario: Anemias hipocromas, megaloblasticas y hemoliticas.

Tema 74.- Virosis respiratorias: Resfriado comun y Gripe.
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